
 
CONTRAT « Ethik & Vrac »  

AMAPLOUM 
Associa'on pour le main'en de l’agriculture paysanne 

Saison : de Novembre à Décembre 2022 

Le CONTRAT est passé entre : 

➢ Ethik & Vrac, épicerie vrac, locale et bio à Saint-Renan, 06.74.60.59.97, représentée par Julie Pinvidic, pour 
l’approvisionnement à la quinzaine de produits d’épicerie ; 

➢ Et l’adhérent à l’ AMAP : 
Mme…………………………………………….Demeurant :…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………...Tél. : ..………………………… Portable : …………..………………… Mél : .………..……………………………………………… 

Les DISTRIBUTIONS ont lieu les vendredis, tous les quinze jours, de 17h30 à 19h à la ferme de Messouflin, 29810 Ploumoguer.  

LE PRODUCTEUR s’engage à : 
- fournir la liste des produc'ons et donner une informa'on régulière sur la situa'on de la bou'que 

- fournir chaque semaine la « part de la récolte » ou panier définie dans le contrat 
- cul'ver selon le cahier des charges bio et dans le respect des pra'ques en AMAP 
- informer sur le mode de calcul du prix du panier 

LE CONSOMMATEUR s’engage à : 
dans le cadre de son engagement dans ce^e économie sociale et solidaire : 
- venir chercher son panier à chaque livraison sur le lieu de distribu'on, dans les heures impar'es, ou le faire récupérer par 
quelqu’un 
- effectuer le nombre de permanences de distribu'on nécessaire, en fonc'on de la répar''on des créneaux entre tous les 
adhérents (environ 2 présences par saison de 6 mois) 
- régler la totalité du montant de la saison par chèques et selon les modalités ci-après 
- garan'r la juste rémunéra'on du travail du producteur incluse dans le prix du panier 
- partager les risques liés aux intempéries ou autres fléaux agricoles 

ABSENCE : 
En cas d’impossibilité ou d’absence, le consommateur prévient les producteurs autant que possible 2 semaines à l’avance. En cas 
de départ de l’AMAP le consommateur s’engage à trouver un remplaçant repreneur des paniers jusqu’à la fin de la saison. 

ANNULATION DE DISTRIBUTIONS : 
- Toute annula'on ou changement doit être effectué par téléphone (06.74.60.59.97) au plus tard le mardi précédent la 

distribu'on.  



COMMANDES et MODALITES DE PAIEMENT 

Composi'on des paniers : 

2 formules sont proposés :  

• Au hasard : montant du panier : 20 € 

o Soit 4 produits en grand condi'onnement : entre 500 g et 1 kgs de produits  

o Soit 8-9  produits en pe'ts condi'onnement : entre 250 g et 400 g de produits  

• A la carte : vous choisissez parmi les produits ce que vous souhaitez recevoir tous les 15 jours :  

Pour chaque panier, vous aurez l’ensemble des informa'ons produits ; n°lot, DDM, prépara'on, u'lisa'on . 

La bou'que propose plus de 450 références de produits secs. Les produits sont bio, et locaux et/ou France dès que possible. 

NOVEMBRE – DECEMBRE

4 livraisons pour la période

Produits Condi\onnement  Prix 
11 

nov
25 

nov
9 

déc
23 
déc

PATE
S

Spagheo Nids (blé dur)
Pe't condi'onnement - 250 g 1,65 €       

Grand condi'onnement - 500 g 3,25 €       

Tagliatelle Nids
Pe't condi'onnement - 250 g 1,65 €       

Grand condi'onnement - 500 g 3,25 €       

Radiatore
Pe't condi'onnement - 250 g 1,05 €       

Grand condi'onnement - 500 g 2,10 €       

Crète de coq au curry
Pe't condi'onnement - 250 g 1,15 €       

Grand condi'onnement - 500 g 2,30 €       

Lasagne
Pe't condi'onnement - 250 g 1,65 €       

Grand condi'onnement - 500 g 3,25 €       

Pâtes au sarrasin
Pe't condi'onnement - 250 g 1,65 €       

Grand condi'onnement - 500 g 3,25 €       

Fusilli Blanche
Pe't condi'onnement - 250 g 0,75 €       

Grand condi'onnement - 500 g 1,45 €       

Mafaldine aux 3 algues
Pe't condi'onnement - 250 g 1,25 €       

Grand condi'onnement - 500 g 2,50 €       

Spagheo d’épeautre semi-
complète

Pe't condi'onnement - 250 g 1,75 €       

Grand condi'onnement - 500 g 3,50 €       

Riz basma' blanc
Pe't condi'onnement - 250 g    1,50 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,00 €       

Riz basma' complet
Pe't condi'onnement - 250 g    1,50 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,00 €       

Riz long blanc de Camargue
Pe't condi'onnement - 250 g    1,75 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,50 €       

Riz long rouge de Camargue
Pe't condi'onnement - 250 g    2,00 €       

Grand condi'onnement - 500 g    4,00 €       



RIZ

Riz long demi-complet de 
Camargue

Pe't condi'onnement - 250 g    1,20 €       

Grand condi'onnement - 500 g    2,40 €       

Riz rond blanc de Camargue
Pe't condi'onnement - 250 g    1,70 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,40 €       

Riz Arborio (Riz riso^o)
Pe't condi'onnement - 250 g    1,20 €       

Grand condi'onnement - 500 g    2,40 €       

Mélange fores'er
Pe't condi'onnement - 250 g    4,05 €       

Grand condi'onnement - 500 g    8,10 €       

Mélange méditerranéen
Pe't condi'onnement - 250 g    3,50 €       

Grand condi'onnement - 500 g    7,00 €       

Mélange indien
Pe't condi'onnement - 250 g    3,00 €       

Grand condi'onnement - 500 g    6,00 €       

AUT
RES

Couscous Sarrasin
Pe't condi'onnement - 250 g    3,05 €       

Grand condi'onnement - 500 g    6,10 €       

Couscous blanc
Pe't condi'onnement - 250 g    0,80 €       

Grand condi'onnement - 500 g    1,60 €       

Couscous complet / demi-complet
Pe't condi'onnement - 250 g    0,85 €       

Grand condi'onnement - 500 g    1,70 €       

Quinoa mul'colore
Pe't condi'onnement - 250 g    2,40 €       

Grand condi'onnement - 500 g    4,80 €       

Boulgour
Pe't condi'onnement - 250 g    1,00 €       

Grand condi'onnement - 500 g    2,00 €       

LEG
UMI
NEU
SES

Haricots Blancs lingots de Vendée
Pe't condi'onnement - 250 g    1,45 €       

Grand condi'onnement - 500 g    2,90 €       

Haricots rouge Kindney de Vendée
Pe't condi'onnement - 250 g    1,50 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,00 €       

Len'lles Beluga - France
Pe't condi'onnement - 250 g    1,90 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,80 €       

Flageolets Vendée
Pe't condi'onnement - 250 g    1,80 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,60 €       

Len'lles corail - France
Pe't condi'onnement - 250 g    1,55 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,10 €       

Len'lles vertes Vendée
Pe't condi'onnement - 250 g    1,25 €       

Grand condi'onnement - 500 g    2,50 €       

Pois chiches
Pe't condi'onnement - 250 g    1,00 €       

Grand condi'onnement - 500 g    2,00 €       

Len'lle duo
Pe't condi'onnement - 250 g    1,70 €       

Grand condi'onnement - 500 g    3,40 €       

Graines de chia Pe't condi'onnement - 100 g    1,30 €       

Graines de courges Pe't condi'onnement - 100 g    2,00 €       



GRAI
NES

Graines de lin brun Pe't condi'onnement - 100 g    0,50 €       

Graines de sarrasin décor'que Pe't condi'onnement - 100 g    0,90 €       

Graine de sésame Pe't condi'onnement - 100 g    0,70 €       

Mélange salade Olives Pe't condi'onnement - 100 g    3,10 €       

FRUI
TS 

SECS

Mangues Pe't condi'onnement - 100 g    2,40 €       

Da^es Pe't condi'onnement - 100 g    0,80 €       

Figues Pe't condi'onnement - 100 g    1,75 €       

Ananas Pe't condi'onnement - 100 g    2,90 €       

Baies de Goji Pe't condi'onnement - 100 g    2,80 €       

Cranberries du Canada Pe't condi'onnement - 100 g    1,80 €       

OLE
AGI
NEU

X

Noix de cajou blanches Pe't condi'onnement - 100 g    2,50 €       

Amandes complètes Pe't condi'onnement - 100 g    2,25 €       

Noise^es décor'quées Pe't condi'onnement - 100 g    2,00 €       

Cerneaux de noix Pe't condi'onnement - 100 g    2,70 €       

FARI
NES

Farine T65 - Bretagne Grand condi'onnement - 500 g    1,45 €       

Farine T80 - Plouguin Grand condi'onnement - 500 g    1,25 €       

Farine de sarrasin - Irvillac Grand condi'onnement - 500 g    2,00 €       

Farine de riz - Camargue Grand condi'onnement - 500 g    3,10 €       

Farine d’épeautre - Camargue Grand condi'onnement - 500 g    2,35 €       

SUC
RE

Sucre de canne blond morceaux Pe't condi'onnement - 250 g    1,45 €       

Sucre de canne Rapadura Pe't condi'onnement - 250 g    1,25 €       

Sucre de canne blond fin Pe't condi'onnement - 250 g    0,80 €       

Sucre de be^erave Pe't condi'onnement - 250 g    0,85 €       

CHO
COLA

T

Table^e de chocolat noir 1 Table^e    2,10 €       

Table^e de chocolat au lait 1 Table^e    2,30 €       

Table^e chocolat blanc 1 Table^e    2,60 €       

Palets chocolat noir Pe't condi'onnement - 250 g    3,25 €       

Palets chocolat lait Pe't condi'onnement - 250 g    3,50 €       

Palets chocolat blanc Pe't condi'onnement - 250 g    3,75 €       

Pépites Chocolat noir Pe't condi'onnement - 250 g    3,70 €       

Pépites chocolat lait Pe't condi'onnement - 250 g    3,50 €       

CAFE
Café en grains (possibilité de le 
moudre selon la machine u'lisée)

Pe't condi'onnement - 250 g    6,20 €       

Grand condi'onnement - 500 g  12,40 €       

CERE
ALES

Chocolune Pe't condi'onnement - 250 g    2,25 €       

Corn flakes nature sans sucre Pe't condi'onnement - 250 g    1,65 €       

Krounchy Granola Pe't condi'onnement - 250 g    2,50 €       

Krounchy nature Pe't condi'onnement - 250 g    1,50 €       

Muesli fruits Pe't condi'onnement - 250 g    1,60 €       

Karé Fouré noise^e Pe't condi'onnement - 250 g    2,60 €       

Flocons d'avoine Pe't condi'onnement - 250 g    0,70 €       



Paiement d’avance par chèque :  

Soit un montant total de  ………………………………€ pour 6 mois de distribu'on.  

Le règlement se fait par chèque à l’ordre de Ethik et Vrac. Les contrats et chèques seront donnés à Julie Pinvidic ou au cours des 
distribu'ons. 

L’adhérent.e déclare avoir pris connaissance des obliga'ons qui lui incombent et confirme son engagement au 'tre de ce contrat 
envers le producteur et dans le respect des règles d’organisa'on collec've de l’AMAP. Iel déclare être à jour de sa co'sa'on à 
l’AMAP, et avoir pris connaissance de la charte de l’AMAP AMAPLOUM.  

Date et signature :

Krounchy chocolat Pe't condi'onnement - 250 g    1,80 €       

BOISS
ONS

Jus de Pomme 75 cl    3,70 €       

Kombucha 75 cl 75 cl    6,20 €       

Kombucha 25 cl 25 cl    2,90 €       

EPIC
ES

Mélange d'épices (sel de 
Guérande, gros sel, poivre noir, 
poivre blanc, curry, curcuma, 
cumin, herbes de Provence, … )

    5,00 €       

 Coût total par livraison         

 Coût total par période         

Pour 2 mois de distribu'ons 2 chèque de €


